Aberystwyth Arts Centre’s Christmas Food Fair

Aberystwyth Arts Centre will be hosting its annual Christmas Food Fair on Saturday the 29™
November. The Christmas Food Fair will open at 10am and continue until 4pm. Free entry.

The Christmas Food Fair at Aberystwyth Arts Centre will include a wide variety of high quality local
produce from around Wales. Over twenty different Welsh producers will have stalls at this year’s
Christmas Food Fair. Some of this year’s producers include Celtic Country Wines - produced in the
Teifi Valley, Caws Cenarth - organic Welsh cheeses hand-crafted on a family farm in the heart of
West Wales, Ralph’s Cider and Perry - made using only traditional techniques, Poyning Pork - reared
under organic, free-range conditions in the hills of Mid Wales, and Nantclyd Organics - produce
grown on a small family-run holding which lies above the Ystwyth Valley, near Aberystwyth. The
Christmas Food Fair is the ideal opportunity to discover the wide variety of high quality food and
drink produced in Wales, and right on your doorstep!

As well as the wide variety of local produce on offer, Aberystwyth Fairtrade will also be attending
this year’s Christmas Food Fair. Aberystwyth Fairtrade was launched in 2004 to provide information
about Fairtrade and to promote the sale and use of Fairtrade products in Aberystwyth.

Aberystwyth Arts Centre will also be hosting its annual Winter Craft and Gift Fair from the 24™
October until 11" January. The Winter Craft and Gift Fair, which includes over 80 stalls, is the perfect
place to find a variety of unique and wonderful gifts this Christmas.

Aberystwyth Arts Centre’s Christmas Food Fair has been made possible thanks to the support of the
Welsh Assembly Government.

- ENDS

For more information please contact Louise Amery, Rhys Fowler or Celyn Ebenezer on 01970

622889 or email lla@aber.ac.uk.

- Further  Aberystwyth  Arts Centre press releases <can be found at
www.aberystwythartscentre.co.uk/press.shtml.



Ffair Fwyd Nadolig Canolfan y Celfyddydau Aberystwyth

Bydd Canolfan y Celfyddydau Aberystwyth yn cynnal ei Ffair Fwyd Nadolig flynyddol ar y 29*" o fis

Tachwedd. Bydd y Ffair Fwyd Nadolig yn agor am 10yb ac yn parhau tan 4yp. Mynediad am ddim.

Bydd Ffair Fwyd Nadolig Canolfan y Celfyddydau Aberystwyth yn cynnwys dewis eang o gynnyrch
lleol o ansawdd uchel, o bob rhan o Gymru. Eleni bydd gan dros ugain o gynhyrchwyr Cymreig
stondin yn y Ffair. Mae’r cynhyrchwyr yn cynnwys Celtic Country Wines - a gynhyrchir yn Nyffryn
Teifi, Caws Cenarth- caws organig Cymreig wedi’i gynhyrchu gyda llaw ar ffarm deuluol yng
Ngorllewin Cymru, Ralph’s Cider and Perry - a wneir gan ddefnyddio technegau traddodiadol yn unig,
Poyning Pork- a fegir o dan amodau maes, organig ym mryniau Canolbarth Cymru, a Nantclyd
Organics - cynnyrch wedi’i dyfu ar daliad o dir teuluol yn y bryniau uwchben Dyffryn Ystwyth, ger
Aberystwyth. Y Ffair Fwyd Nadolig yw’r cyfle delfrydol i brofi’r dewis eang o fwyd a diod o ansawdd
uchel a gynhyrchir yng Nghymru, a hynny ar stepen eich drws!

Yn ogystal &'r dewis eang o gynnyrch lleol, bydd Masnach Deg Aberystwyth hefyd yn bresennol yny
Fair Fwyd eleni. Sefydlwyd Masnach Deg Aberystwyth yn 2004 i ddarparu gwybodaeth am Fasnach
Deg ac i hybu gwerthu a defnyddio cynnyrch Masnach Deg yn Aberystwyth.

Bydd Canolfan y Celfyddydau Aberystwyth hefyd yn cynnal ei Ffair Grefftau ac Anrhegion flynyddol
o’r 24ain o Hydref tan yr 11fed o lonawr. Bydd y ffair yn cynnwys dros 80 o stondinau a dyma’r lle
perffaith i ddod o hyd i amrywiaeth helaeth o anrhegion arbennig ac unigryw ar gyfer y Nadolig
eleni.

Gwnaethpwyd Ffair Fwyd Nadolig Canolfan y Celfyddydau Aberystwyth yn bosibl yn sgil cefnogaeth
oddi wrth Lywodraeth Cynulliad Cymru.

- DIWEDD

Am fwy o wybodaeth cysylltwch a Louise Amery, Rhys Fowler neu Celyn Ebenezer ar 01970
622889 neu e-bostiwch lla@aber.ac.uk.

- Gwelir rhagor o Ddatganiadau i'r Wasg ar:

www.aberystwythartcentre.co.uk/press.shtml.




